Priméstsky hokejovy kemp Hveézda
3.7.-7.7.2023, ZS Hvézda Praha

Dobry den,

nize vam posilame zakladni informace k poradani VIII. rocniku pfiméstskému hokejovému kempu
Hvézda konaného 3.7. -7.7. 2023 na ZS Hvézda Praha.

V pondéli 3.7.2023 vés o¢ekavame na zimnim stadionu HVEZDA PRAHA (ul. Na Rozdilu 752/1, Praha 6)
v 9:00 hod. Vaseho hokejistu si prevezmeme ihned po pfijezdu, jen vas pozaddme o predani ur¢enych
dokument(*. V prdbé&hu kazdého dne kempu nds &ekaji dva tréninky na ledé (vidy dopoledne a
odpoledne) a minimalné jeden trénink na suchu na venkovnim hftisti popf. v télocviéné. Celodenni
tréninkovy proces bude ukoncéen kolem 16:30 hod, stim, ze si déti od této hodiny budete moci
vyzvednout, nejpozdéji vSak do 17:00 hodin.

Tematicka zaméreni jednotlivych dn(:

Pondéli 3.7. Technika brusleni, Koordinacni a obratnostni brusleni / Brankafi -zakladni priprava
Utery 4.7. Technika hole, Nacvik vedeni puku, Nahravky a zpracovani puku

Stfeda 5.7. Stabilita pfi brusleni, Rovnovazné situace, Technika soubojl a pouZivani téla ve hre
Ctvrtek 6.7. Technika a nacvik stfelby se zaméfenim i na brankare, Nacvik zpGsobl zakonéeni, Hra
Patek 7.7. Ndacvik hernich situaci, Hra na malém prostoru, Dovednostni soutézZe, Hra

VSechny cviceni budou v malych skupinach, rozdélenych s pfihlédnutim k véku a dovednostni Urovni
déti. Brankari budou mit v urcené dny svoji samostatnou skupinu a pravidelné budou zaclefiovani do
jednotlivych cviceni. Budeme klast dliraz na individualni pfistup se zdbavnou formou.

CO S SEBOU: Kompletni hokejovou vystroj, 2 x hokejku, tenisak, svihadlo, florbalovou hil, sportovni
obleceni a kvalitni obuv na ven i do télocvicny, hygienické potreby, plastovou ldhev na piti. Veskeré
obleceni a vybaveni doporucujeme podepsat!

CO NEBRAT: Zadnou elektroniku a cennosti. Nedoporuéujeme ani zadné dobroty.

STRAVOVANI: Zaji$téno v restauraci pfimo na zimnim stadionu. Bude pfipravena kvalitni vyvazena
strava a pitny rezim.

SATNA: Po celou dobu kempu budeme mit k dispozici samostatnou atnu.

PLATBA: Timto vas pozadame o véasnou Uhradu ¢astky ve vysi 6.000,-K¢ na ucet €.: 578176053/0800,
pfipadné ¢astky ponizené o uhrazenou zalohu nejpozdéji jeden mésic pred zahdjenim kempu. Jako
variabilni symbol uvadéjte prvnich Sest Cisel rodného cisla vaseho ditéte.

Libor Rambousek = 603435194 = rambousek.libor@seznam.cz



Priméstsky hokejovy kemp Hveézda
3.7.-7.7.2023, ZS Hvézda Praha

REGISTRACE: pres registracni formulaif na www.hokej-kempy.cz

*DOKUMENTY: Pfi vy$e uvedeném srazu 3.7.2023 budeme poZadovat pfedani potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti, evidenéni list, bezinfekénost (vSechny pfislusné tiskopisy najdete v odkazu Hokejovy
kemp-Dokumenty na www.hokej-kempy.cz ) a kopii karticky zdravotni pojistovny.

INFORMACE: Do zahajeni kempu budeme s vami v kontaktu a vSechny novinky vdm budeme pribéiné
zasilat. V pripadé dalsich dotaz( nas nevahejte kontaktovat.

Budeme se na vas tésit.

Za cely realizaéni tym

Libor Rambousek
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